






„Auf meine Regel kann ich mich  
überhaupt nicht verlassen. Kann sie  
nicht regelmäßig kommen    “  

Mein Frauenarzt hat mir die „Pille mit 
Herz“ verschrieben. Von Anfang an war  
meine Regel ganz regelmäßig. Jetzt 
weiß ich immer ganz genau, wann  
meine Tage kommen.
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„Mikro, Mini, Kombi?  
Ich kann mich nicht entscheiden. 
Welche Pille ist bloß die richtige 
für mich    “?

Der Hormon-Mix macht den Unterschied.  
Kombinationspillen vereinen viele  
Vorteile. Mein Frauenarzt hat mich gut 
beraten und mir eine Pille verschrieben, 
die ganz niedrig dosiert und trotzdem 
zyklusstabil ist. 
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„Ich möchte die Vorteile der 

Pille eigentlich nicht missen. 

Doch ist die Pille auch für 

meine Generation noch das 

Richtige    “ Mein Frauenarzt hat mich beruhigt.  
Er hat mir die besonders niedrig  
dosierte „Pille mit Herz“ verschrieben. 
Diese schützt mich bis zu den  
Wechseljahren vor einer ungewollten 
Schwangerschaft – und kann sogar  
erste Wechseljahresbeschwerden lindern.
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„Ich nehme schon viele Jahre die  
Pille. Mute ich meinem Körper mit  
den vielen Hormonen nicht zu  
viel zu    “ ?

Mein Frauenarzt hat mir geraten, auf die 
neue „Pille mit Herz“ zu wechseln. Moder-
ne Pillen enthalten so wenige Hormone wie 
noch nie. Und bieten trotzdem eine  
überzeugende Sicherheit.
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Von einer Freundin erfuhr ich von einer  
Pille, die sich sogar günstig auf mein  
Gewicht auswirken kann. Mein Frauen-
arzt hat mir eine solche Pille verschrieben. 
Ich nehme die „Pille mit Herz“ jetzt seit  
6 Monaten und habe sogar 2 kg  
abgenommen. Ich bin total happy. 
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„Vor einem Jahr kam mein Wunschkind auf die  
Welt. Jetzt würde ich gern wieder mit der Pille ver-
hüten, doch habe ich immer noch nicht zu meinem 
Gewicht vor der Schwangerschaft zurückgefunden. 
Jetzt habe ich Angst, durch die Pille weiter  
zuzunehmen. Denn die Pille ist ein Dickmacher. 
Stimmt doch, oder    “

 


